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CAMBIOS EMOCIONALES

Son cambios que ,. @
tienen que ver con '- @
tus emociones y \

cémo te sientes. . b -/, ~

&

Es normal que tu estado d&anbéo
: &

cambie mucho
Las hormonas que se liberan durante la p Q@
provocar cambios en el estado de an s. Por

ejemplo, podrias pasar de sentirte f o sin
motivo alguno. Para algunos, ha#l %r e confianza
puede ayudarles a gestionar antes. Otros
prefieren escribir un diario o g&ng gos. En cualquier
caso, es importante saber que & que Ios joévenes tengan
dificultades con su estado de ani MBus emociones durante la
pubertad.

Puetie ser.mas dificil tomar

cm%s
) as personas experimentando la pubertad tengan

ara tomar decisiones. Primeramente, los cambios

aiteide procesamiento y pensamiento del cerebro.
iNo es tu culpa, es ciencial Mucha gente comienza a considerar
qué valores (y qué opiniones) son mas importantes para ellos
durante la pubertad. Todo esto puede dificultar saber cual es

la decision correcta. Hablar con personas de confianza puede
ayudarte a confirmar la decisién correcta y ademas, es normal
cometer errores.



CAMBIOS SOCIALES

Estos son cambios il ;L
que tienen que ver con
como respondes al

mundo que te rodea

La presién de
grupo puede aumenta &
Durante la pubertad, los amigos y compane @n\/@o
a desempefiar un papel mas importante es@ O
vidas. La presién por encajar tam bi@@e<®

considerablemente durante esta etahé. ,b

pubertad es el deseo de pasar mas tiempo con sus amigos
y menos con.su familia. Algunas familias pueden ceder
repentinamente a sus hijos el control de su tiempo libre,
tras que agras pleden hacerlo con mas lentitud. Cada
ilia es dif% y tiene valores e inquietudes diferentes.

iz4s empieces a desarrollar
patia por los demas.

Durante la pubertad, es comun empezar a mirar mas alla de ti
mismo. Con esto, tu preocupacién por tu comunidad puede
crecer. Los jévenes suelen ser menospreciados en los medios
por pasar demasiado tiempo con el teléfono, pero en realidad,
a menudo son ustedes quienes generan el mayor cambio en sus
comunidades.
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